
 

 

國立中正大學 

師資培育中心 

中正師培         夢想相隨 

 

          科單元教學活動設計及課後自我評量表 

 可呈現強化五育精神融入各領域課程設計之內容，或教學創新作法，具體提升學生能力或素養之培養為目標。 

單元名稱  班    級  人    數  

教材版本  實習學生  教學日期  

教材單元  

學生起點 

行為分析 

 

教學方法  實習輔導教師  

教學資源/教具 
 

 

單    元    目    標 具    體     目     標 
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表實 C01-5 



 

 

國立中正大學 

師資培育中心 

中正師培         夢想相隨 

 

實習輔導教師核閱簽名： 

 建議以每堂觀課或授課之次數為基礎，建立個人實習教學之歷程。 

請記得圖文並茂進行紀錄，也可提醒自己未來書寫教育實習總心得時使用喔! 

 

 

 

  



 

 

國立中正大學 

師資培育中心 

中正師培         夢想相隨 
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                                                             姓名： 

 

教師活動 學生活動 教具 

時間

（分） 

自我評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

附註：本表如不敷使用，請自行影印附加在後。 

 

 


